


|. LI THUYET TRONG TAM

PONG NANG

“ Pong ning 1a dang ning luong ma vat co duge do chuyén dong.

Biéu thitc dinh li déng niing:

mvz

Wa=Eq==-
véi: v(MIS): vdn toc ciia vit
m(kg): khoi luong cua vat
Eas(J): dong nang cua vat

Jun (J)

* Khong am.
* Phu thudc vao hé quy chiéu (vi v phu thudc hé quy chiéu).

PINH LI PONG NANG

Noi dung: D6 bién thién dong ning bang tong cong cua cac luc tac dung NOI
1én vat. DUNG
Biéu thirc dinh li ddng ning:
Eax— Ea1 = XA .
mof _mvf _ o e
A y oAb a2 , A THUC
véi: A tong cong cua tat ca cac luc tac dung 1én vat
Bién luan: BIEN
XA >0 - Eg, > Eq (dong nang tang). LUAN

YA <0 - Eg < E4 (dong nang giam).




1. BAl MAU

MAU 1: Mot 0t tai tai khoi luong 5T kéo mot 6t6 con khoi lwgng 1300kg chuyen dong cling
chiéu trén duong vai van toc khong doi la 54km/h. Tinh:

1. Bong nang cua 6t6 tai va 6td con.

2. Bong ning cua 6td con gan trong hé quy chiéu cua 6to tai.

54km/h = 2= (m/s) = 15 (m/s)
1.
Pong nang cua 0 tai la:

mv? _ 5000x152

Eq = "2 = 22222 = 562500(J)

2
Pong nang cua 6 to con la:
2 2
Eq = T = 20 = 146250())
2.
Van téc 6td con gan trong hé quy chiéu cua 6t6 tai 1a ve/t = 0
Pong ning ctiia 6t con trong hé quy chiéu cua 6td tai la:

E, = 2t = (J)

mvc/t

MAU 2: Mot vat c6 khoi luong 100kg chuyén dong cham dan déu thang dang Ién trén véi van
toc 2m/s thi sau 5s vat dung lai. Hay tinh cong cua dong co thuc hién.

* Nhirng luc tac dung Ién vat |a :
P;F,
* Quang duong vat di 1én la:
s = [l t= 5515 = 5(m)
* Pinh li dOng nang:

YL = A(F) + A(P)

mvo _

= Arc-P.S

mvé

— (-

— Arg=P.s-

100x22

< Arc=1000x 5 -

111. BAI TAP

1. Hoc sinh 1am hét bai trong SGK.

2. Hoc sinh lam thém mat s bai sau:

Bai 1: Mot vat chuyén dong c6 dong ning 150 va dong lugng 30kgm/s. Tinh khoi lugng va van
toc cua vat.

Bai 2: Mot 6t6 khéi luong 1200kg tang toc tir 25km/h dén 100km/h trong 12s. Tinh cong suat
trung binh cta dong co 6t6.

Bai 3: Mot vién dan khoi lugng m = 10g bay ngang véi van toc vl = 300m/s xuyén qua tam go

day 5 cm. Luc can trung binh cua gd 12 8000 N. Hoi vién dan xuy@n qua tim gd cé van téc bang
bao nhiéu ?

= 4800 (J)




Bai 4: Mot vat nho khéi luong 1,0kg chuyén dong trén truc x N
dudi tac dung cua luc duy nhat FX, dg dai dai so ciia FX bién s .
doi theo x nhu trén hinh. Cho van toc ctia vattaix =0 la /

4,0mf/s. . Of /1 2 3 4 5
1. Xac dinh vi tri tai d6 dong nang cua vat bang 8,0 J. _4V
2. Tai vi tri ndo trong khoang 0(m) < x < 5(m), dong
nang cua vat dat cuc dai. Tinh dong nang cuc dai.
Bai 5: Mot vat nho khéi lugng m truot khdng van tée ban dau tir mot dinh déc o chiéu cao h.
1. Xac dinh cbng cua trong lec trong qua trinh vat truot hét dc.
2. Tinh cong suat trung binh caa trong luc, biét goc nghiéng cia mat déc va mat ngang 1a o. Bo
gua moi ma sat.




