Bai 16: CO NANG
CO THE EM DA BIET?
Moi cac em xem video sau: https://www.youtube.com/watch?v=0ImPflIVhW6U

I. CO NANG:

- Dinh nghia: Khi mot vat c6 kha nang thyc hién cong co hoc, ta noi vat do6 cé co nang.
+ Vat c6 kha nang thuc hi¢n cong co hoc cang 16n thi co nang cua vat cang lon.

+ Co ndng dugc do bé“tng don vi Jun (ki hi¢u J).

I1- THE NANG:

1. Thé nang hdp din (thé ning trong truong)

- H16a (SGK): Qua A ning dimg trén mit dat khong c6 kha ning sinh cong.

C1: H16b (SGK): Khi dua qua nang 1én mot do cao nao do: Qua ning A chuyén dong xubng
phia duéi lam cang soi ddy. Stc cing cua soi dy lam qua nang B chuyén dong, tirc 1a thyc hién
cong. Nhu vay qua nang A khi dua 1én d0 cao nao d6 cé kha ning sinh cong tirc 1a c6 co ning.
Co ning cua vét trong truong hop nay goi 13 thé nang.

* Vay vat ¢ vi tri cang cao so voi mat dat thi cong ma vat c¢6 kha nang thuc hién duoc cang 16n:

nghia 13 thé ning cua vat cang 16n.

- Co nang mot vat ¢6 duoc do vat & mot do cao nao d6 so voi mat dat goi la thé nang trong
truwong.

- Thé nang trong truong phu thudc vao khdi lugng va do cao cua vat: vat co khoi lugng cang
16n, d6 cao cang 16n thi thé nang trong trudng cang 1om.

- Thé ning trong trudng co tinh twong dbi, phu thudc vao mdc dé tinh d6 cao. Thong thudng,

nguoi ta chon moc 1a mat dat.

2. Thé ning dan hoi:
C2: Lc nay do 10 X0 ¢6 co ning vi: Dot chay soi day 10 xo diy miéng gd 1én cao tirc 1a thuc

hién cong, 10 X0 b1 bién dang, bi nén ¢ co nang.

-Co nang vat dan hoi bién dang goi 1a thé nang dan hoi.

- Vat bién dang cang nhiéu thi thé niang dan hoi cang 16n.

III. PONG NANG:



https://www.youtube.com/watch?v=0lmPflVhW6U

1. Khi nao vt co dong nang?

* Thi nghigm 1: (SGK) Cho qua ciu A bang thép lan & vi tri 1 trén méang nghiéng dap xudng

vao miéng gb B.

C3: Qua cau A lin xudng dap vao miéng gb B lam miéng g B chuyén dong mot doan.

C4: Qua cdu A tac dung vao miéng gd mét lyc 1am miéng gd chuyén dong, tic 1a thuc hién
cong.

C5: Sinh cong (thuc hién cong)

* Pinh nghia: Co ning cua vat do chuyén dong ma cé duoc 1a 13 dong ning.

2. Pong nang ciia vit phu thudc vao nhitng yéu t6 nao:

* Thi nghiém 2: (SGK)

C6: So v&i thi nghiém 1 1an nay miéng gd B chuyén dong duoc doan duong dai hon, nhu vay
kha ning chuyén dong qua ciu A 1an ndy 16n hon trudce. Qua cau A lan tir vi tri cao hon nén van

toc ctia no dap vao miéng gd B 16n hon trude.

+ Vay dong nang cua qua cau A phu thudc vao van téc cua nd, van toc cang lon thi dong nang

cang 16n.

* Thi nghiém 3: (SGK) Thay ma bang ma 5a0 cho ma > ma.

C7: Miéng gS B chuyén dong dugc doan duong dai hon nhu vdy qua cau A' thyc hién duogc

cong 16n hon qua cau A.

- Vay khoi lugng cta vang cang 16n thi dong ning cta vat cang 16n.

C8: bong nang cua vat phu thudc vao van toc va khoi lugng cta no.

Cha y: Vi van toc ctia vat c6 tinh twong ddi nén dong ning cua vét ciing co tinh trong doi.

3. Co niang gom 2 dang la dong ning va thé ning.

IV. VAN DUNG:
C9: Vi du: Vit c6 ca dong niang va thé nang, vat dang chuyén dong trong khong trung, con lic
va 10 xo dao dong.
C10: a, Thé nang.
b, Pong nang.

¢, Thé nang.




PHIEU BAI TAP
I.TRAC NGHIEM
Bai 1: Vit c6 co nang khi
A. Vit c6 kha nang sinh cong. B. Vit ¢ khdi lugng 16n.
C. Vat ¢6 tinh i 16n. D. Vit ¢6 dirng yén.
Bai 2: Trong céac vit sau ddy, vat nao khong co thé ning?
A. Vién dan dang bay. B. Lo x0 dé tu nhién & mot do cao so v&i mit dit.
C. Hon bi dang lan trén mat dat. D. Lo xo bi ép dit ngay trén mit dat.
Bai 3: Thé nang hap dan phu thudc vao nhiing yéu t6 nao? Chon céu tra 1oi day du nhét
A. Khéi luong. B. Khéi luong va vi tri cua vat so voi mat dat.
C.Trong luong riéng. D. Khbi lwong va vén tdc ciia vat.
Bai 4: Phat biéu nao sau day khong ding?
A. Pong ning 1a co ning ciia vat c6 duoc do dang chuyén dong
B. Vat c6 dong nang c6 kha nang sinh dong.
C. Pong nang cua vat khong thay doi khi vat chuyén dong déu.
D. Bong nang cua vat chi phu thudc van tdc, khong phu thudc khoi luong cua vat.
Bai 5: Phat biéu nao sau day khdng ding?
A. Co nang cua vat phuy thudc vao vi tri cua vat so voi mat dat goi la thé nang hép dan.
B. Mot vat chi ¢6 kha ning sinh cong khi c6 thé nang hap dan.
C. Mot vat cang 1én cao thi thé nang hap dan cang 16n.
D. Thé nang hép dan ctia mot vat phu thudc vao méc tinh d6 cao.
Bai 6: Phat biéu nao sau day la ding?
A. Thé niang hip dan phu thudc vao khdi luong.
B. Thé ning hap dan phu thudc vio trong luong riéng.
C. Thé nang hép dan phu thudc vao khdi luong va vi tri ctia vat so voi mat dat.
D. Thé ning hap dan phu thudc vao khéi lugng va van toc cua vat.
Bai 7 Trong céc vat sau day vat nao khong c6 thé ning?
A. O t6 dang dimg yén bén duong. B. M4y bay dang bay.

C. Lo xo dé ty nhién ¢ d0 cao so v6i mat dat.  D. Lo xo bi nén dit ngay trén mat dat.



ILTU LUAN

Bai 1: Ngan va Hang quan sat mot khach ngdi trong mot toa tau dang chuyén dong.

Ngan néi:” Ngudi hanh khach c6 dong nang vi dang chuyén dong”.

Hing phan dbi:” Nguoi khach khong c6 dong ning vi dang ngdi yén trén tau”.

Héi ai dang, ai sai? Tai sao?

Bai 2: Mili tén duoc ban di tir cai cung 1a nhd ning luong cta mii tén hay canh cung? D6 1a
dang nang luong nao?

Bai 3: Bua dap vao dinh lam ngap sau vao gb. Pinh ngip sau vao gb 1a nho ning lugng nao? Do
la dang nang luong gi?

Bai 4: Mudn ddng ho chay, hang ngay phai 1én diy cét cho nd. Pong hd hoat dong sudt mot
ngay nho dang ning luong nao?

Bai 5: Mot vat co khéi luong m dugc nang 1én d cao h 1oi tha roi.

a) Tinh cong ma vat thyc hién dugc cho dén khi cham mat dat.

b) Lap cong thirc tinh thé ning ciia vat & do cao h.
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