HUONG DAN HQC - BAI 25: PONG NANG - LOP 10
I. HUONG DAN GIAI BAI TAP TREN TRUYEN HINH.

Bai 1. Tinh dong ning cua mot van dong vién co khdi lugng 70kg chay déu hét
quang duong 270m trong thoi gian 45s.

Huoéng dan:

Tinhv = s/t

Thay vao cong thirc dong nang duoc Wy = 1260J

Bai 2. Mot 6 td ¢d khéi lwong 1000kg dang chay véi van toc 30mi/s.
a. Tim dong nang cua 0 t0.

b. Do bién thién dong ning cuia 6 t6 bang bao nhiéu khi nd bi ham téi van
téc 10m/s?

c. Tinh luc hdm trung binh, biét quing dudng ma 6 to di chay trong thoi
gian hdm la 80m.

Huéng dan:

a. Thay vao cong thuc dong nang duoc W, = 4,5.10°]

b. Ap dung AW, = W, - W, = '"2 - ™. = 1000.(102 - 302)/2 = 4.10°]

2
c. Ap dung A = F.s.cos180° va A = AW, = F = 5000N

Bai 3. O td A c6 khéi luong 1000kg dang chay véi van toc 72km/h. O t6 B ¢6
khdi luong 800kg dang chay ngugc chiéu & t6 A, vai van toc 90km/h.

a. Tim dong nang cua cac 0 to.
b. Tim dong ning cta 6 td A trong hé quy chiéu gan véi 6 t B.
Huwéng dan:
a. Doi v, = 72km/h = 20m/s thay vao cong thirc dong ning duoc Wy, = 2.10°)
Ddi v, = 90km/h = 25m/s thay vao cong thirc dong ning duoc Wy, = 2,5.10°]

b. Van téc 6 td A trong hé quy chiéu gan véi 6 td B: vi, = vq + v, = 45m/s do 2
xe chay nguoc chiéu nhau (chon chiéu chuyén dong cua xe A 1a chiéu duong)



Thay vao cong thirc dong nang duoc Wy, = 1012500J

Bai 4. Mot vat ¢ khéi luong m = 0,2 kg dugc ném thang dang tir mat dat 1én
trén véi van tde ban dau vy = 10 m/s. Lay g = 10 m/s®. Bé qua moi luc can. Khi
vat di duoc quing dudng 4 m thi dong ning ctia vat cd gia tri bang bao nhiéu?

Huwéng dan:

Luc tac dung la P = mg = 2N dong vai tro luc can
Ap dung A =Wy, - Wy, = - P.s = Wy, - Wy
Thay s6 = Wy, = 2]

Bai 5. Mot xe 500kg dang ding yén chiu tac dung cua mot luc khong doi nam
ngang chuyén dong thang nhanh dan déu trén mat ngang dat van toc 4m/s sau
khi di dugc quang duong 5m. Biét hé sé ma sat 0,01. Lay g = 10m/s2. Cong cua
lyc téc dung c6 gié tri bang bao nhiéu?

Huoéng dan:

C6 céc luc tac dung c6 sinh cong: F;F

P =N =5000N do r;F_nam ngang.

Ap dung A + Ans = W, - W,

= Ar - Frs.S = Wy - Wy,

= Ar =Wy - Wy + Frs.S = Wy - Wy + pN.s = 4250

Bai 6. Mot chiéc vali ning 8kg duoc kéo Ién phia trén theo mot mat phang
nghiéng 30° so v&i mat nam ngang bang mot luc 120N huéng doc theo mit
nghiéng. Tim d6 bién thién dong ning cta vali trén do doi 2,5m. Biét hé s ma
sat truot bang 0,22. Ly g = 10m/s>

Huoéng dan:
Ap dung Ag + A +Ap = Wy - Wy,
(phan luc N khéng sinh cong)

Phiéu lyc 7 — 5.+ 5




duoc Py = m.g.sina; Py = m.g.cosa
Lai c6: N =Py (do r,F,, theo phuong mat nghiéng)
Fms = uN = p.m.g.cosa

= AW, = F.s - n.m.g.cosa.s - mg.sina..s = 120.2,5 —O,22.80.§ 2,5-80.0,5.2,5

= AW, = 161,89

Bai 7. Tir dinh thap cao, ngudi ta ném theo phuong ngang mot hon d4 khoi
lwgng m = 400 g véi van tdc ban dau Vo = 9 m/s. Hon da roi cham vao mat dat
tai diém céach chan thap mot khoang L = 18 m. Tinh dong ning ctia hon da khi
cham dét. Ly g = 10 m/s?.

Huwéng dan:

Phan tich chuyén dong ném ngang thanh 2 thanh phan: chuyén dong thang déu
theo phuong ngang va roi tu do theo phuong thang dung.

+ Hon da chuyén dong thang déu theo phuong ngang, thoi gian chuyén dong:
t=LNg=2(3)

+ Van toc hon da theo phuong thang dang khi cham dat:

vy =gt =20m/s

+Van téc cham dat la v. Ta c6 V2 = v + v, = (9% + 207)

Pong ning khi cham dat: W, = 96,2]

Bai 8*. Cho co hé nhu hinh v& gém hai vat c6

khdi lwong m; = 1 kg va m, = 2 kg ndi vai nhau m,
bang soi day nhe, khéng dan vt qua mot rong roc
khdi luong khong dang ké. Hé sé ma sat gitra vat

m, va mat ban 12 0,2. VVat m; cach mit dat mot
khoang h =2 m.

Tha hé chuyén dong khong van téc ban dau, bé qua ma sat. Ap dung dinh ly
dong nang hiy tinh van toc caa hé ngay trudce khi cham mit dat. Lay g = 10

m/s>.

Huwéng dan:



Do bién thién dong nang ciia mdi vat ngay truéc khi m; cham dat.
+Vatm;. Ap dung Ap; + Ar=W;, - 0

= (Mg - T).h =Wq (2)

+ Vat m,: Ap dung Aps + At =W, - 0 (Do »,n khong sinh cong)
= (-u.my.g+ T).h =Wy (2) (do Fps=puN maN =P,)

Cong (1) va (2) dugc dong ning cta hé ngay truéc khi m, cham dat.
War + Wga = (M1.9 -p.m2.g).h

= (Mg + My).v%/2 = (M1.g -p.my.g).h

Thay s6 duoc vV = 2+/2m /s

I1. BAl TAP VE NHA.
1. Ban nang cao.

Lam bai 4.26 - 4.31 Sach bai tap Vat ly 10 nang cao.

Bai thém: Hai may bay chuyén dong ciing chiéu trén cing mot duong thang véi
cac van téc v, = 540km/h va v, = 720km/h. May bay Il bay phia sau ban 1 vién
dan m = 50g véi van toc 900km/h (so véi may bay 11) vao may bay truge. Vién
dan cam vao may bay | va dung lai sau khi di dugc quing duong 20cm (ddi voi

may bay I). Tinh luc phéa trung binh cua vién dan I1én may bay 1.

2. Ban co ban.

Lam bai 25.1 - 25.10 Sach bai tap Vat Iy 10



