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I. PAC PIEM MON HQC

Vit i hoc 1a nganh khoa hoc nghién ctru cadc dang van dong don gian nhat cta vat chit va tuong tac gitra ching.

Vat li hoc lién hé mat thiét véi Toan hoc va cac mon khoa hoc tu nhién khéc. Vat li hoc cung cép co sO cho ki thuat va
cong nghg. Nhiéu thanh tyu cta Vat 1i hoc d3 duoc ung dung rong rai, lam tién dé cho cac cudc cach mang khoa hoc, cong
nghé. Hon thé nita, Vat 1i hoc dong vai tro then chét trong viéc xay dung thé giéi quan khoa hoc, gop phan lam sang to
nhitg quy luét cua triét hoc duy vat bién ching.

Trong nha truong phd thong, mén Vat 1i giup hoc sinh c6 duoc nhitng tri thire phd théng ¢t 16i ciia Vat 1i hoc va Gng
dung cua chung trong cudc séng; gido duc vat li dugc phan bd & caba cép hoc vé1 cac mire do khac nhau.

O tiéu hoc, nodi dung gido duc vat li duoc tich hgp trong hai mon hoc: Ty nhién va Xa héi (cac 16p 1, 2, 3); Khoa hoc
(caclop 4, 5).

O trung hoc co s&, ndi dung gido duc vat 1i duge tich hop trong mon Khoa hoc ty nhién, gop phan dic luc vao viéc phat
trién nang lyc tim hiéu thé gidi tu nhién.

o) trung hoc phé thong, Vat 1i [a mon hoc thugc nhém moén Khoa hoc tu nhién, dugce luya chon theo nguyén vong ctia hoc
sinh, v&i thoi lugng 70 tiét/nim hoc. Nhitng hoc sinh c6 dinh hudng nghé nghiép can van dung nhiéu tri thirc vat li duoc hoc
thém 35 tiét chuyén dé/nam hoc. O giai doan gido duc dinh hudng nghé nghiép nay, mén Vat li gitip hoc sinh tiép tuc phat
trién cac pham chét, ning luc da duoc dinh hinh trong giai doan gido duc co ban, cing ¢ cac pham chat, ki ning cbt 15i, tao
diéu kién dé hoc sinh budc dau nhan biét ding nang lyc, s¢ truong cuia ban than, cé thai do tich cuc ddi v&i mon hoc. Trén
co s ndi dung nén tang da trang bi cho hoc sinh ¢ giai doan gido duc co ban, chwong trinh mén Vat li lwa chon phat trién
nhiing van dé cbt 13i thiét thuc nhat, dong thoi ch trong dén cac vin dé mang tinh tng dung cao 1a co s ciia nhiéu nganh ki
thuat, khoa hoc va cong ngh¢.

O bac hoc phé thong, thi nghiém, thuc hanh dong vai tro dadc bi€t quan trong trong viéc hinh thanh khai niém, quy luét,
dinh luat vat li. Vi vay, bén canh viéc sit dung cac mo hinh vat li va toan hoc, chuong trinh mon Vat li chu trong thich dang
dén viéc hinh thanh nang lyc tim to1 kham pha cac thudc tinh cua ddi tuong vat li thong qua cac nd1 dung thi nghiém, thuc
hanh dudi cac goc do khac nhau.



Chuong trinh mon Vat 1i coi trong viéc rén luyén cho hoc sinh ki nang van dung tri thirc vat 1i vao viéc tim hiéu va giai
quyét & muac do nhét dinh mot s6 van dé cua thuc tién, dap trng doi1 hoi cua cudc séng; vira bao dam phat trién nang luc trén
nén tang nhitng ning luc chung va ning luc tim hiéu thé giéi ty nhién da hinh thanh & giai doan gido duc co ban, vira dap
mg yéu cau dinh hudng vao mot s6 nganh nghé cu thé.

II. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Vat li quén triét day du cac quy dinh co ban duoc néu trong Chuong trinh gido duc phd thong tong thé,
gém: 1) Dinh huéng chung cho tat ca cac mon hoc vé: quan diém, muc tiéu, yéu ciu can dat, ké hoach gido duc, nd1 dung
gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua, diéu kién thuc hién va phat trién chuong trinh; ii) Dinh hudng xay
dung chuong trinh mon Vat 1i ¢ cac ce‘ip hoc.

Chuong trinh mon Vat li mot mat ké thura va phat huy uu diém cua chuong trinh hién hanh va mat khac, tiép thu kinh
nghiém xay dung chuong trinh mon hoc cta cac nude co nén gido duc tién tién trén thé gioi, déng thoi tiép can nhitng thanh
tuu cua khoa hoc gido duc va khoa hoc vat li phu hgp véi trinh @ nhan thirc va tam, sinh 1i lra tudi ctia hoc sinh, ¢o tinh dén
diéu kién kinh té va xa hoi Viét Nam.

Thiét ké chuong trinh mon Vat li cha trong vao ban chat, y nghia vat li cia cac ddi twong, dé cao tinh thuc tién; tranh
khuynh hudng thién vé toan hoc; tao diéu kién dé gido vién giup hoc sinh phat trién tu duy khoa hoc dudi goc do vat i, khoti
go1 su ham thich & hoc sinh, tang cuong kha nang van dung tri thirc vao thuc tién. Cac chu dé duoc thiét ké, sép Xép tur truc
quan dén triru tuong, tor don gian dén phtre tap, tr hé dugc xem nhu mot hat dén nhiéu hat; budc dau tiép can v&i mot sd nodi
dung hién dai mang tinh thiét thuc, cot 15i.

Céc phuong phap gido duc ctia mén Vat 1i gop phan phat huy tinh tich cuc, chi dong va sang tao ctia nguoi hoc, nham
hinh thanh ning lyc tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do vat li (nang luc vat 1) ciing nhu gop phan hinh thanh cac pham
chat va niang luc chung duoc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong tong thé.



III. MUC TIEU CHUONG TRINH

— Gop phr:in cung vo1 cac mon hoc va hoat dong gido duc khac, giip hoc sinh dat dugc cac phém chit va nang luc chung
dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc ph thong tong thé.

— Giup hoc sinh dat dugc nang luc tim hiéu thé €101 tu nhién dudi goc do vat li, voi cac biéu hién sau:

+ C6 dugc nhing kién thic phd thong cdt 18i vé: cac mo hinh hé vat 1i; chét, nang luong va séng; luc va truong.

+ C6 va van dung dugc mat s6 ki nang tién trinh khoa hoc; buéc dau st dung dugc toan hoc lam ngdn ngir va cong cu
giai quyét van de.

+ Van dung dugc mot s6 tri thire vao thuc tién, ung xtr dugce voi thién nhién phu hop véi yéu ciu phat trién bén viing xa
hoi va bado vé méi trudong.

+ Nhan biét ding dugc mot $6 nang luc, s¢ trrong cua ban than va lya chon duge mot ) nganh nghé lién quan dén linh
vue ma mon hoc dé cap.

IV. YEU CAU CAN PAT

Thong qua chuong trinh mon Vit 1i, hoc sinh hinh thanh va phat trién duoc thé gi61 quan khoa hoc; rén luyén dugc su tu
tin, trung thuc, khach quan; cam nhan dugc vé dep cua thién nhién; yéu thién nhién, ty hao vé thién nhién cua qué huong,
dat nudc; ton trong cac quy luat cia thién nhién, tran trong, giit gin va bao vé thién nhién, ing x{r véi thién nhién phu hop
v6i yéu cau phat trién bén vimg; dong thdi hinh thanh va phat trién duoc cac nang luc ti chii va tu hoc, giao tiép va hop tac,
giai quyét van dé va sang tao.

Pic biét, hoc sinh hinh thanh va phét trién dugc ning lyc tim hiéu thé gidi tu nhién, cu thé 13 nang luc vat 1i, bao gdm
cac thanh phan sau:

a) Nhin thire kién thire vt li

— Nhén thtrc dugc kién thirc pho théng cbt 16i vé&: mé hinh hé vat 1i; chit, ning luong va song; luc va trudng.

— Nhan biét duoc mot sb nganh, nghé lién quan dén vat 1i.
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b) Tim toi va khdm phd thé gidi tw nhién dwdi géc dé vat li

— Thuc hién dugc hoat dong tim to1, kham pha mot s6 su vat, hién tuong don gian, gén gilii trong thé gi61 ty nhién va doi
song theo tién trinh.

— Thyc hién dugc viéc phan tich, so sanh, rat ra nhitng diu hiéu chung va riéng cua mot sb su vat, hién tuong don gian,
gan giii trong thé gid1 ty nhién.

— St dung dugc cac chung cir khoa hoc dé kiém tra cac du doan, li giai cac ching ct, rat ra két luan.

¢) Vin dung kién thive vt li vao thic tién

— Van dung duogc kién thtrc vat 1i & mé hinh ho4 cac hé vat li don gian va st dung duoc toan hoc nhu mot ngon ngir va
cong cu dé giai quyét van dé cu thé.

— Mo ta, du doan, giai thich hién twong, giai quyét vin d& mot cach khoa hoc; img xtr thich hop véi cong nghé va thién
nhién trong magt so tinh hudng lién quan dén ban than, gia dinh, cong dong.

Bang 1. Biéu hién cu thé ciia ning lwe vat li

Ning lwe thanh phin Biéu hién
Nhan thirc kién thic — Go1 tén/Nhan biét/Nhan ra/Ké tén/Phat biéu/Néu cac su vat, hién tugng, qua trinh vat li.
vat li — Trinh bay céc su kién/ddc diém/vai trd clia cac su vat, hién tuong, qua trinh vat li.

— MO ta bang céac hinh thirc biéu dat nhu néi, viét, do, tinh, v&, lap so dd, biéu db.

— Phan loai cac su vat/hién twong theo cac ti€u chi khic nhau.

— Phan tich cac khia canh ctia moét sy vat, hién tugng, qua trinh vat 1i theo mdt logic nhét dinh.
— So sanh/Lya chon sy vat, hién tugng, qua trinh vat li dua theo céc ti€u chi.

— Giai thich voi lap luan vé mbi quan h¢ gitta cac sy vat va hién tuong.

— Tim tir khoa/Lap dan y/Str dung ngdn ngir khoa hoc/Tom tit khi doc cac vin ban khoa hoc.
— Nhén ra diém sai va chinh sira mot van dé/10i giai thich. Thao luan dua ra nhiing nhan dinh
phé phén c6 lién quan dén chu dé.
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Ning lwe thanh phan Biéu hién

Tim toi va kham pha | — Dé xuét van dé. Piat cdu hoi cho van dé tim toi, kham pha.

thé giéi tw nhién dwéi | — Dua ra phan doan, xay dung gia thuyét.

goc do vatli — Lap ké hoach thyc hién.

(Chi tiét & Bang 4) — Thyec hién ké hoach: Thu thap su kién va chtng cir (quan sat, ghi chép, thu thap dit liéu, 1am

thi nghiém); Phan tich dit liéu nham ching minh hay bac bo gia thuyét; Rut ra két luan vé van
dé thyc tién va danh gia.

— Viét, trinh bay bao céo va thao luan.

— Pé xuit cac bién phap giai quyét van dé trong céc tinh hudng hoc tap, dua ra quyét dinh (Xay
dung md hinh, ké hoach,...).

Vin dung Kién thirc — Giai thich/chimg minh mét van dé thuyc tién.

vét li vao thye tién — Phan tich, tong hop dé giai thich/chtimg minh mét van dé thuc tién.

— Panh gid/phan bién anh hudng ctia mot van dé thuc tién.

— Pé xuat mot sé phuong phap, bién phap méi, thiét ké mé hinh, ké hoach,...

Trong chuong trinh mon Vat li, moi thanh t6 cua cac ndng lyc chung cling nhu nidng luc chuyén moén noéi trén duge dua
vao tung chu de, tirng mach ndi dung day hoc, dudi dang cac yéu cau can dat, voi cac mue do khac nhau.



V.NOI DUNG GIAO DUC
5.1. NOi dung khai quat

Bing 2. Phin bé néi dung khdi qudt

STT Mach ngi dung Lop 10 Lop 11 Lop 12
1 Céc dai lugng vat li va don vi
2 Phép do céc dai lugng vat 1i
3 Dong hoc
4 Dong luc hoc
5 Cong, ning luong, cong suit
6 Chuyén dong tron
7 Truong hap din
8 | Trai Dat va bau troi
9 Bién dang cua vat ran
10 | Vatli nhiét
11 | Khili tuong
12 | Song
13 | Dao dong
14 | Truyén thong tin bang song vo tuyén
15 | Truong dién




STT Mach ngi dung Lop 10 Lop 11 Lop 12
16 | Dong dién, mach dién
17 | Dién tir
18 | Hién tuong dién tu
19 | Dong dién xoay chiéu
20 | Vatli luong tur
21 | Vat i hat nhan va phong xa
22 | Vat li trong mot s6 nganh nghé
23 | Vat li véi giao duc bdo vé moi truong
Bing 3. Phin bé ngi dung chi tiét
STT Mach ngi dung Noi dung chi tiét
1 Céc dai lugng vat li va don vi — Céc dai luong vat li
— Hé don vi do quéc té (SI)
- bai lugng v6 hudng va dai lugng vector
2 Phép do cac dai luong vat li — Céc phép do
— Sai sd cua phép do
3 Dong hoc - Mo ta chuyén dong
— Chuyén dong bién doi
4 Dong luc hoc - Dong lugng va ba dinh luat Newton vé chuyén dong
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STT

Mach ngi dung

Noi dung chi tiét

— Bdo toan dong lugng va va cham
— Cac loai luc

— Téc dung lam quay cua luc

— Can bang luc

— Khoi lugng riéng va dp suat

Cong, nang lugng, cong suat

— Chuyén hoéa va bao toan nang lugng
— Cong va hi€u suat
- Dong ndng va thé nang

— Cong suit

Chuyén dong tron

— Pong hoc cua chuyén dong tron déu
— Gia toc hudng tam va lyc hudng tdm

Truong hap din

— Khai niém trudong hap dan
— Luc hip din
— Cuong do trudong hap dan

— Thé hap dan va thé nang hap dan

Trai Dat va bau troi

— Xéac dinh phuong hudng
— Pic diém chuyén dong nhin thiy ctia Mat Troi, Mit Tring va mot s6 hanh
tinh trén nén troi sao

— Mot sO hién tugng thién van

Bién dang cua vat ran

— Luc va bién dang
- Bién dang dan hoi va khong dan hoi
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STT

Mach ngi dung

Noi dung chi tiét

10

Vit 1i nhiét

— Su chuyén trang thai

— Noi nang

— Dinh luat 1 cta nhiét dong luc hoc
— Thang nhiét d9, nhiét ké

— Nhiét dung riéng, an nhiét riéng

11

Khi 1i tuéng

— Phuong trinh trang thai
— Thuyét dong hoc phan tir chat khi
- Dong ndng phan tir

12

Song

— MO ta song

- Song doc va song ngang

— X4c dinh tan sb va budc song 4m

— Hiéu ung Doppler

- Thang song dién tu

— Su tao thanh song siéu 4m va Gng dung trong chan doan y hoc
— Giao thoa song két hop

— Song dung

— Po tdc d6 truyén 4am bang phuong phap song ding

13

Dao dong

— Dao dong diéu hoa don gian
— Ning luong trong dao dong diéu hoa don gian

— Dao dong ty do va dao dong tat dan, hién tuong cong hudng
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STT

Mach ngi dung

Noi dung chi tiét

14

Truyén thong tin bang song vo
tuyén

— Bién diéu
— Tin hi€u twong tu va tin hi¢u so

— Chat luong cuia kénh truyén thong

15

Truong dién

— Khai niém

— Trudng dién déu

— Luc dién tuong tac giita cac dién tich diém
— Trudng cua dién tich diém

— Pién thé va thé nang truong dién

— Tu dién va dién dung

16

Dong di¢n, mach dién

— Dbién tich va dong dién
— Hi€u dién thé va cong suat
— Mach dién va dién tré

— Dung cu do cuong do dong dién va hi¢u dién thé

17

bién ta

— Khuéch dai thuat toan li tuong

— Céc thiét bi dau ra

18

Hién tuong dién tu

— Khai niém truong tu

— Lyec tir tac dung 1én doan day dan mang dong dién

— Ung dung cua phuong phap chup anh cong hudng tir
— Cam ung tu

— Tur thong

— Pinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng dién tir

12




STT Mach ngi dung Noi dung chi tiét

19 | Dong dién xoay chiéu — Céc dic trung ctia dong dién xoay chiéu
— May bién ap

— Chinh luu dong dién xoay chiéu

20 | Vatli lugng tu — Hi€u tng quang dién va nang luong cua photon
— Ludng tinh song hat

— Quang phd vach cta nguyén tir

- Vung nang lugng

— Su tao thanh tia X va ing dung

21 | Vatli hat nhan va phong xa — CAu tric hat nhan
— Do hyt khdi va nang lugng lién két hat nhan

— Su phong xa va chu ki ban ra

22 | Vat li trong mot s6 nganh nghé — So luge vé sy phat trién ctia vat 1i hoc
— G161 thi€u cac linh vuc nghién ctru trong vat 1i hoc

— Ung dung ctia vat li trong mot sd nganh nghé

23 | Vatli voi gido duc vé€ bao vé moéi | — Su can thiét phai bao vé moi truong

truong — Bién phép bao vé moi truong

— Vit li véi bao vé moi truong
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5.2. Noi dung cu thé va yéu cau cin dat & tirng 16p

LOP 10

Noi dung

Yeéu cau can dat

Mé dau

G161 thiéu Vat 1i hoc

— Néu dugc dbi tuong nghién ctru cua Vat li hoc.
— Trinh bay dugc vi du chiing té vat li dugc stir dung trong nhiéu linh vuc khac nhau.

1. Pong hoc

Mo ta chuyén dong

— Dinh nghia dugc: do dich chuyén, tdc do, van toc.

— V& va giai thich dugc do thi do dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang.

— Tinh duoc: Tdc d6 tir 36 dbc cua d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian; PO dich chuyén téng hop;
Van tdc tong hop.

— Trinh bay duoc mot vai phuong phéap do tde do.

- Po duoc tde dd bﬁng dung cu thyc hanh.

Chuyén dong bién doi

— Néu duoc y nghia, cong thirc, don vi cia gia toc.

— Giai thich duoc d6 thi van toc — thoi gian.

— V& dugc d thi van toc — thoi gian trong chuyén dong thang.

— Tinh duoc gia tde tir 36 ddc ctia do thi van tée — thoi gian.

— Thiét 1ap va st dung dugc cac cong thirc cia chuyén dong thang bién d6i déu (khong dung
tich phan).

— M5 ta va giai thich duoc chuyén dong khi vét cé van toc khong doi theo mot phurong va co
gia téc khong doi theo phuong vudng goc voi phuong nay.

- Do dugc gia tdc roi tu do béng dung cu thyc hanh.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

2. Dong luc hoc

Dong luong va ba dinh luat
Newton vé chuyén dong

— Néu dugc khbi luong 1a dai lugng déac trung cho mirc quan tinh cua vat.

— Trinh bay dugc biéu thuc lién hé F = ma, néu duoc luc va gia tde ludn co cung hudng; van
dung dé giai dugc cac bai tip lién quan.

— Dinh nghia va st dung dugc dong luong la tich khdi lugng véi van tbe.

— Dinh nghia va st dung duoc luc 1a tdc do thay ddi cua dong luong.

— Néu dugc lién hé don vi din xuét v6i don vi co ban cta hé SI.

— Phat biéu va ap dung duoc ba dinh luat Newton vé chuyén dong.

— Néu duoc khai niém vé trong luong nhu tac dung cta treong trong luc 1€n vat co khoi lugng
va tinh duogc trong lugng ciia mot vat bang tich khoi luwgng cua vat véi gia toc roi tu do.

— Mb ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong luc déu khi co sirc can
khong khi.

Béo toan dong luong
va va cham

— Phat biéu va ap dung dugc dinh luat bio toan dong lugng dé giai cac bai tap don gian trong
va cham tuy¢t do1 dan hoi va va cham mém.

— Néu duogc trong va cham tuyét dbi dan hoi, tbe do tuong dbi trudc va sau khi va cham béng nhau.
— Néu dugc trong khi dong luong cua hé luén dugc bao toan thi dong nang cia hé co thé thay ddi.
— Xéc dinh duoc toc do va danh gia dugc dong lugng cia vat trude va sau va cham dan hoi
bang dung cu thuc hanh.

Cac loai luc

— Biéu dién dugc bang hinh v€ va moé ta duogc: Lyc day va luc kéo; Trong luong; Luc ma sat;
Luc can khi mot vat chuyén dong trong khong khi/nudce; Luc day 1én trén cua nude; Luc cang day.

— M6 ta dugc luc tac dung 1€n mot vat trong truong trong luc déu.
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Noi dung Yeéu cau can dat

— Giai thich dugc luc nang tac dung lén mot vat & trong chét long.

— Dinh nghia dugc trong tam cua vat.

Tac dung lam quay cua lyc | — Trinh bay dugc khai niém moment luc, moment ngﬁu luc.
— Néu dugc tac dung cua ng?lu lgc 1€n mot vat chi lam quay vat.
— Phat biéu va ap dung duoc quy tic moment.

— Nghiém lai dugc quy tic moment bang dung cu thuc hanh.

Can bang luc — Tong hop duoc cac luc trén mot mit phang.
— Néu dugc diéu kién dé hé can bﬁng.
— Phan tich dugc mot luc thanh cac luc thanh phr:fm vudng goc.

— Tong hop duoc hai luc ddng quy/song song bang dung cu thuc hanh.

Khoi luong riéng va ap suat | — Néu dugce khai niém khoi lugng riéng.
— Trinh bay duogc khai niém ap suat.

— Van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh, trong mét s6 truong hop don gian.

3. Cong, ning lwong va cong suat

Chuyén hoa va bao toan — Lay duoc vi du vé& mot s6 dang nang luong khac nhau, sy bao toan va chuyén hoa ning luong.
nang luong — Ap dung duoc dinh luat bao toan ning luong cho mot vai trudng hop don gian, lién quan
dén mot sé dang nang luong khac nhau.

Cong va hiéu suét — St dung duoc dinh nghia cong 1a tich cua luc tac dung va d6 dich chuyén theo phuong

cua luc.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

— Tinh dugc cong trong mot sb truong hop don gian.

— Néu va van dung dugc khai ni€ém hi¢u suat.

DoOng nang va thé nang

— Néu va van dung dugc cong thirc tinh dong nang.
— Néu va van dung duoc cong thire tinh thé niang trong trudng trong luc déu.
— Néu dugc lién hé giira luc voi thé nang trong trudng trong luc déu.

Cong suit

— Dinh nghia dugc cong suat.
— Néu dugc mot vai irng dung thuc té€ cua lién hé cong suat vai tich cua lyc va van toc.
— Giai duogc cac bai tap st dung céc lién hé toc do thuc hién cong vai luc tac dung va van toc.

4. Chuyén dong tron

Dong hoc cua chuyén dong
tron déu

— Dinh nghia dugc radian va bi€u dién duoc do dich chuyén goc theo radian.
— Van dung dugc khai niém toc do goc.

Gia téc hudng tam va lyuc
hudng tam

A + R ’ A . A r A 2 2 \ + R i A r
— Van dung dugc bicu thuc ve gia toc hudng tam a =rw”, a = v'/r va bicu thic vé luc hudng
A 2
tam F = mro®, F = mv’/r.

5. Bién dang cua vat ran

Luc va bién dang

— Trinh bay dugc bién dang kéo va bién dang nén cua vat do tac dung cua lyc.
— M6 ta dugc cac dac tinh cta 10 xo: gioi han dan hoi, do dan, do cung.

— Phat biéu va van dung dugc dinh luat Hooke.

— Nghiém lai dugc dinh luat Hooke béng dung cu thyc hanh.

Bién dang dan hoi
va khong dan hoi

— So sanh duoc bién dang dan hoi va bién dang khong dan hoi.
— Phan biét dugc bién dang dan hoi va bién dang khong dan hoi.
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CAC CHUYEN PE LOP 10

Noi dung

Yéu cau can dat

10.1. Vat li trong mot s6 ng

anh nghé

So luoc vé sy phat trién
cua Vat li hoc

— Trinh bay dugc so lugc sy ra do1 va nhirng thanh tyu ban dau cua vat i thuc nghiém.

— Néu dugc so luge vai tro cua co hoc Newton dbi véi su phat trién ctia VAt li hoc.

— Liét ké duoc mot sb nhanh nghién ctru chinh cua vat li cd dién.

— Néu duoc su khung hoang cua vat 1i cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi cta vat 1i hién dai.

— Liét ké dugc mot s linh vuc chinh cua vat 1i hién dai.

G161 thi€u cac linh vuc
nghién ctru trong Vat 1i hoc

— Néu dugc dbi tuong nghién ciru; liét ké duge mot vai mo hinh 1i thuyét don gian, mot $6
phuong phap thuc nghiém cua cac linh vyc: Vat li cac chat ngung ty; Vat li nguyén tir, phan tr
va quang hoc; Vat li nang luong cao va vat 1i hat nhan; Vat 1i thién van.

Ung dung cua vat li trong
mat s6 nganh nghé

- Léy dugce vi du thue té vé viée sir dung kién thuc vat 1i trong: Quan su; Cong nghiép hat
nhan; Khi twong; Nong nghi¢p, Lam nghiép; Tai chinh; Dién ti; Co khi, tr dong hoa; Thong
tin, truyén thong; Nghién ctru khoa hoc.

10.2. Vat li v6i gido duc vé biao vé mdi truong

Su can thiét phai bao vé
moi trudong

— Trinh bay dugc bao vé méi trudng 1a yéu td quan trong trong chién luoc phat trién ciia cac
qudc gia.

— Néu duoc cac cép do bao v€ mai truong: cép do ca nhan, cép do cong déng, cép do dia phuong,
ving, cip d6 qudc gia, cap do qudc té.

Bién phéap bao v¢€ moi truong

— Trinh bay dugc mot sb bién phap bao vé méi trudng, bién phap to chirc — chinh tri, bién phap
phap 1i, bién phap gido duc, bién phap kinh té, bién phap khoa hoc — cong nghé.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

Vat li véi bao vé moi truong

— Trinh bay duoc mét sé danh gia vé cac tac dong cua viée sir dung ning luong hién nay trén
thé gidi dbi voi moi trudng, kinh té va khi hau toan cau.

— Trinh bay dugc mot s6 hiéu biét vé cac chit 6 nhiém trong nhién liéu hod thach, mua axit,
ning luong hat nhan, sy suy giam tang ozon, su bién d6i khi hau.

— Phan biét dugc nang luong thong thuong va nang luong tai tao.

— Néu dugc vai tro cua nang lugng tai tao.

— Liét ké dugc mot s6 cong nghé co ban dé thu dugc niang luong tai tao.

10.3. Trai Dat va bau troi

Xac dinh phuvong huéng

— Chi ra dugc trén ban do6 sao/xac dinh dugc bang dung cu thuc hanh vi tri cua cac chom sao:
Gau 16n, Gau nhd, Thién Hau.
— Chi ra duoc vi tri sao Bac cuc trén nén troi1 sao.

— Xéc dinh duoc thién cuc Bic béng dung cu thyc hanh.

Pic diém chuyén dong
nhin thay ctia Mat Troi,
Mat Trang, cac hanh tinh
trén nén troi sao

— Néu duge mot sb dic diém co ban cua chuyén dong nhin théy cua Mat Tro1, Mat Trang va
mot s6 hanh tinh trén nén troi sao.

— Dung mé hinh nhat tdm ctia Copernic giai thich dugc mot sé dic diém quan sat dugc noi
trén ctia Mat Tro1, Mat Trang, Kim tinh.

Mot s hién tuong thién van

— Dung 4nh/hinh v&/mé hinh, gidi thich dugc mot cach so luge va dinh tinh cac hién tugng
Nhat thuc, Nguyét thue, Thuy triéu.
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LOP 11

Noi dung

Yeéu cau can dat

1. Song

MO ta song

— M6 ta dugce song qua cac khai niém budc song, bién dg, tan so, toc d§ va cuong do song.
— Rut ra dugc biéu thuc v = Af tir dinh nghia cta van toc, tan s6 va budc song.

- Van dung duoc biéu thic v = Af.

Song doc va song ngang

— M5 ta dugc chuyén dong cua phan tir méi truong trong séng doc va trong séng ngang.
— Phan biét dugc song doc va song ngang.

- Po dugce tan sb cua sOng am bé“mg dao dong ki/thiét bi thuc hanh.

Hi¢u tmg Doppler

— Néu dugc khi mdt ngudn song chuyén dong so voi nguoi quan sat, co su thay doi tan s6 quan
sat duoc.
— Néu dugc viéc st dung hi¢u img Doppler dé xac dinh toc dd trong cudc song.

Thang song dién tu

— Néu dugc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén véi cung toc do.

— Li¢t ké dugce bac do 1on budce song ctia cac buc xa chu yéu trong thang song dién tur.

Giao thoa song két hop

— M6 td/thyc hién dugce thi nghiém chirng minh sy giao thoa hai song két hop béng thiét bi
thuc hanh stir dung song nudc/song dnh sdng/song vi ba.

— Néu dugc khai niém ngudn séng két hop.

— Néu cac diéu kién can thiét dé quan sat dugc h¢ van giao thoa.

— Van dung cong thuc i = AD/a, giai dugc cac bai tap giao thoa anh sang qua hai khe hep.

Song dirng

— Giai thich dugc sy hinh thanh song dung.

— Dung 4nh/hinh vé, xac dinh dugc nlt va bung cua song dung.

Do toc do truyén am

— St dung phuong phap song dimg, xac dinh dugc tdc d6 truyén am bang thiét bi thuc hanh.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

2. Dao dong

Dao dong diéu hoa

— M5 ta duge mot sb vi du don gian vé dao dong tu do.

— Pinh nghia dugc: bién d6, chu ki, tan s, tan s6 goc, do 1éch pha.

— Vian dung dugc cac khai niém: bién do, chu ki, tan sb, tan sd gbc, do 1éch pha dé mé ta dao
dong diéu hoa.

— St dung duoc phuong trinh a = — w’x dé dinh nghia dao dong diéu hoa.

— Néu va st dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va van tdc cua dao dong diéu hoa.

— St dung dd thi, mé ta duge: do dich chuyén, van toc va gia tde trong dao dong diéu hoa.

Nang lugng trong dao dong
diéu hoa

— Dua vao d6 thi, mé ta duoc sy chuyén hoa dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.

Dao dong tu do va dao
dong tat dan, hién tuong
cong huong

- Léy dugce vi du thue té vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc va hién tugng cong huong.

— M6 ta dugc anh hudéng ctia do tat dan 1én mot s dic trung cua dao dong trong mot s6 vi du
thuc té.

— Thao luin dugc su ¢6 loi hay 6 hai cta cong hudng trong mot sd trudng hop cu thé.

3. Truwong dién

Khai niém

— Trinh bay duogc su hﬁt/déy cua mot dién tich vao mot dién tich khac.
— Néu dugc khai ni€ém truong dién.

— Dinh nghia dugc cuong do truong dién tai mot diém 1a luc, tinh cho mot don vi dién tich, tac
dung 1én dién tich thir dwong dimg yén tai diém do.

— V& duoc duong ste dién trong mot s trudng hop don gian.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

Truong dién déu

— Str dung biéu thirc E = U/d, tinh duoc cudng do cua trudng dién déu giita hai ban phiang nhiém
dién ddt song song.

— Xéc dinh duogc luc tac dung lén dién tich ddt trong truong dién déu.

— Mb ta dugc tac dung cua truong dién déu 1én chuyén dong cua dién tich bay vao truong dién
déu theo phuong vudng gboc vai dudong strc.

Lyc dién tuong tac gilra
cac dién tich diém

— Phat biéu dugc dinh luat Coulomb.

— Néu duoc don vi do dién tich.

— Sur dung biéu thirc F = q,qu/47e,r%, tinh duoc lyc twong tac giita hai dién tich diém dat trong
chan khong/trong khong khi.

Truong dién
cua dién tich diém

— St dung biéu thirc E = Q/4ne r’, tinh duoc cudng do trudong dién do mot dién tich diém Q
dit trong chan khong hodc trong khong khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang r.

— M6 ta dugc truong dién cua dién tich diém.

Dién thé va thé nang dién

— Néu dugc dién the tai mot di€m c6 gia tri bang cong thuc hién, tinh trén mdt don vi dién tich
duong, dé mang mot dién tich thir tir xa vo cung vé diém do.
— Néu dugc khai ni€ém thé nang dién va moi lién h¢ thé nang dién v dién the.

— Lién hé dugc cuong do truong dién vt dién the.

Tu dién va dién dung

— Dinh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (Fara).

— Ap dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thire dién dung ctia bo tu dién ghép ndi tiép/
song song.

— Néu duogc biéu thic tinh nang luong tu dién.

— Néu dugc mot s6 ting dung cua tu dién trong cudc song.
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Noi dung

Yeéu cau can dat

4. Dong dién, mach dién

Dién tich va dong dién

— Néu dugc dong dién 13 dong chuyén doi c6 hudng cua cic hat mang dién; dién tich cia mot
hat mang dién bat ki luon ludn bang mot s6 nguyén lan dién tich nguyén té (su luong tir hoa
dién tich).

— Dinh nghia dugc don vi do dién tich.

— Van dung dugc biéu thuc Q=1t.

— Véan dung dugc biéu thic I = Snve cho day dan co dong dién, v6i n 1a mat do hat mang dién,
S 1a tiét dién day, v 1a tdc d6 dich chuyén cua hat mang dién e.

Hi¢u dién thé
va cong suat dién

— Dinh nghia dugc hi¢u dién thé va don vi do.

— Tinh dugc ndng lugng va cong suat dién.

Mach dién va dién tro

— Dinh nghia dugc dién tr¢ va don vi do dién tro.

— Vén dung dugc cong thirc U = IR.

— V¢ phéc va thao luan dugc vé duong dic trung I — U clia vat dan kim loai & nhiét d6 xéac dinh.
— M6 ta dugc so luge anh hudng ctia nhiét @6 1€n dién tré cua den soi ddt, dién tré nhiét
(thermistor).

— Phat biéu duogc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.

— Vén dung dugc cong thirc R = pt/S.

— Van dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thirc dién trd mac ndi tiép/song song.

— Xéc dinh dugc suit dién dong qua nang lugng dich chuyén mot dién tich don vi theo vong kin.
— M6 t4 dugc anh hudng cta dién tro trong ctia nguén dién 1én hiéu dién thé gilta hai cuc
cuia nguon.
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Yeéu cau can dat

— Phan biét dugc suat dién dong va hiéu dién thé.

— Po dugc suat dién dong va dién trd trong ctia pin/acquy (battery/accumulator) bang dung cu
thuc hanh.

— Théo luén, dé xuét duoc phuong 4n mai/céi tién dé xac dinh suit dién dong va di¢n tr¢ trong
cua pin/ dcquy.

Dung cu do dién

— Néu dugc nguyén tac hoat dong va mac dugce ampe ké va von ké trong mach dién.

CAC CHUYEN PE LOP 11

NOi dung

Yeéu cau can dat

11.1. Truwong hap din

Khai niém truong hap dan

— M6 ta dugc truong hép dan nhu mot vi du vé truong luc.

Luyc hap dan

— Trinh bay dugc: khi xét truong hap dan ¢ mot di€ém ngoai qua cau dong nhat, khoi lugng cua
qua cau c6 thé xem nhu chat diém dat ¢ tam cua no.

— Néu dugc/stt dung duogc dinh luat Newton vé hép dan F = Gmmy/r*.

Cuong do trudng hap dan

— Néu dugc dinh nghia cuong do trudng hap dan.

— Thiét 12p duoc phuong trinh g = GM/r* cho truong hép dan cua mot chat diém tir dinh luat
hap dan va dinh nghia cuong do truong hap dan.

— Van dung duogc phuong trinh g = GM/r” cho trudng hip dan ctia mot chat diém.

— Néu dugc tai moi vi tri, & sat bé mat cua Trai Dat, g 1a hang so.

Thé hap dan va thé nang
hap dan

— Néu duoc thé hép dan tai mot diém co gia tri bﬁng cong thuc hién, tinh trén mot don vi khdi
luong, khi dwa mot khdi lugng thir tir xa vo cing vé diém do.
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Yeéu cau can dat

— Van dung dugc phuong trinh ¢ = — GM/r cho thé hap din trong trudong hip dan ciia mot
chét diém.
— Thiét 1ap dugc cong thirc tinh téc d6 vil tru cap 1.

— Giai thich duoc so luoc chuyén dong cua v¢ tinh dia tinh.

11.2. Truyén théng tin bang séng vo tuyén

Bién diéu

— Phén biét dugc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tan sb (FM).
— Chi ra dugc tan sd va bude song duoc sir dung trong cac kénh truyén théng khac nhau.
— Thao luan duoc wu/nhuge diém tuong dbi ciia kénh AM va kénh FM.

Tin hi€u tuong tu
va tin hi¢u s6

— Trinh bay dugc cac vu diém cua viéc truyén dir liéu dudi dang s6 s0 vai viée truyén dir liéu
dudi dang tuong tu.

— Néu dugc truyén giong noéi hodc 4m nhac lién quan dén chuyén doi twong tu — s6 (ADC)
trude khi truyén va chuyén déi s6 — tuong tu (DAC) khi nhan.

— M6 ta duoc so luoc hé théng truyén ki thuat sb vé chuyén ddi tuong tu — s6 va sd — tuong
tu.

Suy giam tin hi€u

— Néu dugc su suy giam tin hiéu tinh bang dB va tinh bang dB trén mot don vi do dai.

11.3. Mé dau vé dién tir hoc

Khuéch dai thuét toan

— Néu dugc cach str dung cac thiét bi sensor (cam bién) dién tir dé tao dién ap dau ra.

— M6 ta dugce chirc nang cua céc sensor: dién tr¢ phu thudc anh sang (LDR), dién trd nhiét,
dau do piezo.

— Néu dugc tinh chét co ban cta bo khuéch dai thuat toan (op — amp) i tudng.

— Néu dugc cach st dung bo khuéch dai thuét toan li tudng nhu b so sanh.

— V& lai duoc so dd ctiia mach khuéch dai dao va khong déo cho tin hi¢u dau vao don.
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Noi dung Yéu cau cin dat
Thiét bi dau ra — Néu duoc c6 thé sir dung thiét bi tai diu ra ciia mach khuéch dai thuét toan dé theo doi
tin hiéu ra.
— Néu dugc so luge vai tro cua sensor trong mach dién tu.
— Néu dugc so luge cach st dung mot s6 thiét bi dau ra trong cac mach dién tir nhu LED,
may phat tin hi¢u tuong tu va dong ho so.
LOP 12
Noi dung Yéu ciu cin dat
1. Vat li nhiét

Su chuyén trang thai

— St dyng mo hinh dong hoc phan tir cua chit, néu duoc so lugce cau trac cta chit ran, chat
1ong, chét khi.

— Giai thich duogc so lrgc mot $6 hién tugng vat li lién quan dén su thay ddi trang thai: Sy
nong chay; Su hod hoi.

No1 nang

— Néu dugc moi lién hé nd1 nang cua vat voi nang lugng cua cac phan tir tao nén vét.

Dinh luat 1 cia nhiét dong
luc hoc

— Vén dung dugc dinh ludt 1 ctia nhi¢t dong luc hoc trong mot ) truong hop.

Thang nhiét do, nhiét ké

— Néu dugc so luge y nghia ctuia nhiét do.

— Phac thao duoc viée do nhiét do.

Nhiét dung riéng,
nhiét nong chay riéng,
nhiét hoa hoi riéng

— Néu dugc dinh nghia nhiét dung ri€éng, nhiét nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

— Po dugc nhiét dung riéng, nhiét nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thyc hanh.
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Yeéu cau can dat

2. Khi li twéng

Phuong trinh trang thai

— St dung dugc phuong trinh trang thai cua khi 1i tudng.

Thuyét d6ng phan tir chat
khi

— Suy ra dugc bang chimg vé chuyén dong cta phén tir tir mo hinh chuyén dong Brown.

— Néu dugc cac gia thuyét cua thuyét dong hoc phan tir chat khi.

— Giai thich duoc chuyén dong cua cic phan tir anh hudng nhu thé nao dén ap suat tac dung
1én thanh binh va tir 46 rtt ra dugc hé thirc pV =(1/ 3)Nm¥vé’i N 1a s6 phan tir (sir dung mo
hinh va cham mét chiéu don gian rdi mé rong ra cho trudng hop ba chidu bang cach sir dung

1/ 3)? = V_f( , khong chirng minh mot cach chinh xéac va chi tiét).

Dong nang phan tr

— Néu dugc biéu thirc hing s6 Boltzmann, k = R/N,.
— So sanh pV =(1/ 3)Nm¥v()’i pV = nRT, rut ra dugc dong nang tinh tién trung binh cua phan

tir ty 16 v6i nhiét do T.

3. Hién twgng dién tur

Khai niém truong tur

— M6 ta dugc truong tu 1a truong luc gay ra boi dong dién hodc nam cham.

— Biéu dién dugc truong tir bang cac duong suec tur.

Lyc tur tac dung 1én doan
day dan mang dong dién

— Xéc dinh dugc dg 16n va hudng cua luc tac dung lén doan day dan mang dong dién dat trong
truong tur.

— Giai thich dugc luc tir tac dung giita cac day dian mang dong dién.

— Véan dung dugc biéu thuc tinh luc F = BILsin®.

Cam ung tu

— Dinh nghia dugc cam Ung tir B va don vi tesla.
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Noi dung Yéu ciu cin dat
— Trinh bay duoc phuong phap/do duoc cam tmg tir bang can “dong dién”.
— Néu duge don vi co ban va dan xuét dé do cac dai luong tur.
Tt thong — Dinh nghia dugc tir thong va don vi weber.

Céc dinh luat cam tng
dién tur

— M6 ta dugce/thyc hién dugce thi nghiém minh hoa hién tugng cdm trng dién tur.
— Véan dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam ung dién tur.

— Giai thich dugc mdt s6 ung dung don gidn cua hién tuong cam Ung dién tur.

4. Vat li hat nhan va phong xa

CAu tric hat nhan

— Rut ra duge su ton tai va danh gia duoc kich thude ctua hat nhan tir phan tich két qua thi
nghiém tan xa hat a.
— Biéu dién dugc ki hiéu hat nhin cta nguyén tir bang sb nucleon va sb proton.

— M6 ta dugc mo hinh don gidn ciia nguyén tir gom proton, neutron va electron.

D6 hut khdi va ning luong
lién két hat nhan

— Viét va can bang dugc phuong trinh phan rd hat nhan don gian.

— Néu dugc lién hé giita khéi luong va ning lugng qua hé thirc E = mc”.

— Néu dugc mdi lién hé giira nang luong lién két véi do bén viing cua hat nhan.
— Néu duoc su phan hach va su téng hop hat nhan.

— Théo luin dugc vai tro cua cong nghiép hat nhan trong doi sdng.

Su phong xa va chu ki
ban ra

— Néu dugc ban chét ty phat va ngiu nhién cta sy phan rd phong xa.
— Dinh nghia dugc d6 phong xa, hé'mg $6 phong xa va van dung dugc lién hé¢ H = AN.

At

- Su dung dugc cong thirc x =x,e™ " v61 x ¢ the bicu dién cho do phong xa, s6 hat chua

phan ra hodc toc do s6 hat dém duoc.
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— Dinh nghia dugc chu ki ban ra.
— Trinh bay dugc so luoc ban chit va tinh chit clia cac qua trinh phong xa o, B va y.
— Nhan biét duoc ddu hiéu vj tri ¢c6 phoéng xa qua cac bién béo va cac nguyeén tdc an toan phong
Xa.
CAC CHUYEN DPE LOP 12
Noi dung Yéu ciu cin dat

12.1. Dong dién xoay chiéu

Céc dac trung cua dong
dién xoay chiéu

— Néu duge: chu ki, tan s, gia tri cuc dai, gia tri hi¢u dung cho cuong do dong dién va dién ap
xoay chiéu.

— Trinh bay dugc phuong phap/do duoc: tan sb, dién ap xoay chiéu bang dung cu thuc hanh.

— Néu dugc: cong suét toa nhiét trung binh trén dién tro thuan béng mot nra cong suét cuc dai
ctia dong dién xoay chiéu hinh sin.

— Trinh bay dugc biéu thuc cuong do dong dién hoac dién ap xoay chiéu.

— Phan biét dugc gia tri hiéu dung va gia tri cuc dai.

— Khao sat dugce doan mach xoay chiéu RLC mic ndi tiép bang dung cu thuc hanh.

May bién ap

— Néu dugc nguyén tic hoat dong ctia may bién ap.
— Vian dung dugc cong thirc lién hé $6 vong day, dién ap hi¢u dung, cuong d¢ dong dién hi¢u
dung cho may bién ap li tuong.

— Néu dugc nguyén nhan hao phi ning luong trong may bién ap.
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Noi dung Yéu ciu cin dat
— Néu dugc vu diém cua dong dién va dién ap xoay chiéu trong truyén tai dién ning vé
phuong dién khoa hoc va kinh té.
— Thao luan dugc vai tro ciia may bién ap trong viéc gidm hao phi khi truyén dién nang di xa.
Chinh luu dong dién — Phan biét dugc d6 thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca chu ki.

xoay chiéu

— V€ dugc mach chinh luu ntra chu ki st dung diode.

— V€ dugc mach chinh luu cé chu ki str dung cau chinh luu.

12.2. Vat li lwgng tir va irng dung

Hi¢u ing quang dién va
nang luong cua photon

— Néu dugc tinh lugng tir ciia buc xa dién tir, nang luong photon.

- Van dung dugc cong thirc tinh nang lugng photon, E = hf.

— Néu dugc hiéu ing quang dién 1 bang chtng cho tinh chat hat cia birc xa dién tir, giao thoa
va nhicu xa la bang chirng cho tinh chat song cta birc xa dién tur.

— Trinh bay dugc khéi niém giéi han quang dién, cong thoat.

— Giai thich dugc hi¢u ing quang dién dya trén nang lugng photon va cong thoat.

— Giai thich dugc tai sao dong nang ban dau cuc dai cua quang dién tir khong phu thudc cuong

do chum sang ma cuong do dong quang dién ty 1€ véi cuong do chum sang chiéu vao.
2

- Van dung dugc phuong trinh hf = A +(1/2)m_v, .
— Uéc lugng dugce ning luong cia cac burc xa dién tir co ban trong thang song dién tir.

— Khao sat dugce dong quang dién bang dung cu thuc hanh.

Ludng tinh song hat

— Mo td/giai thich dugc tinh chét song cua electron béng hién tugng nhiéu xa electron.

— Van dung dugc cong thirc budc song de Broglie: A = h/p vdi p 1a dong lugng cua hat.
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NOi dung

Yéu cau can dat

Quang phd vach cia
nguyén tu

— Trinh bay duoc sy ton tai ciia cdc mirc ning luong ding ctia nguyén tir.
— Giai thich dugc su tao thanh vach quang phé.
— Phan biét dugc quang phd phat xa va quang pho vach hép thu.

— Véan dung duogc lién hé cho chuyén muc nang luong hf = E; — E,.

Vung nang lugng

— Néu duoc cic ving nang lugng trong chat rin theo mé hinh ving nang luong don gian.

— St dung duoc li thuyét ving ning luong don gian dé giai thich duoc: Su phu thudc vao nhiét
do cua dién tro kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thudc cua dién tré cua cac quang
dién tré (LDR) vao cuong do sang.

12.3. Mt s6 ing dung vét li trong chin doan y hoc

Ban chat va cach tao tia X

— Néu duoc cach tao tia X.
— Néu duge cach diéu khién tia X.

— Trinh bay dugc sy suy gidm tia X.

Chan doan bang tia X

— Mo ta dugc so lugc cach chup anh b::ing tia X.
— Trinh bay duoc cach cai thién anh chup bang tia X (giam liéu chiéu, cai thién do sic nét, cai
thién do tuong phan).

Chan doéan bang si€u am

— Néu duoc so lugc cach tao si€u am.

— Néu dugc so luge cach tao ra hinh anh si€u 4m cac cau trac bén trong co the.

Chup cit 16p,
cong huong tur

— Mo ta dugc so lugc cach chup anh cit 16p.

— Néu dugc so luge nguyén 1i chup cong huéng tir.
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VI. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Pinh hudéng chung

a) Phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua hoc sinh; tranh ap dat mat chiéu, ghi nhé may moc; tap trung boi dudng
nang luc tu cha va tu hoc dé hoc sinh c6 thé tiép tuc tim hiéu, m& rong von tri thire, tiép tuc phat trién céc phém cht, nang
luc can thiét sau khi t6t nghiép trung hoc pho thong.

b) Rén luyén ki ning van dung kién thirc vat 1i dé phat hién va giai quyét cac van dé trong thuc tién; khuyén khich va tao
diéu kién cho hoc sinh dugc trai nghiém, sang tao trén co s& td chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong hoc tap, tim toi,
kham pha, van dung.

¢) Van dung cac phuong phap gido duc mdt cach linh hoat, sang tao, phu hop vé1 muyc ti€u, ndi dung giao duc, ddi tuong
hoc sinh va diéu kién cu thé. Tuy theo yéu cu can dat, gido vién c6 thé sir dung mot hodc phdi hop nhiéu phuong phép day
hoc trong mét chu dé. Cac phuong phap day hoc truyén thong (thuyét trinh, ddm thoai,...) dugc st dung theo hudng phat
huy tinh tich cuc, chii dong cua hoc sinh. Tang cudng sir dung cic phuong phép day hoc tién tién dé cao vai trd chu thé hoc
tap cua hoc sinh (thdo luan, tranh luan, dong vai, du 4n,...). Cac hinh thuc td chirc day hoc dugc thuc hién da dang va linh
hoat; két hop cac hinh thirc hoc cd nhan, hoc nhém, hoc & 16p, hoc theo du an hoc tap, tu hoc,... Déy manh Umg dung cong
nghé thong tin va truyén thong trong day hoc vat li.

2. Van dung cic phwong phap gido duc cu thé

Pé thuc hién muc tiéu phat trién cac nang luc chung cling nhu cac nang lyc thanh phén cua nang lyc vat li, giao vién can
lwu ¥ lua chon cac phuong phéap gido duc phit hop, c6 wu thé dbi voi viée phat trién mot nang luc cu thé.

a) Phdt trién cdc ning luc chung

Nang lyc tu cha va ty hoc 1a ndng lyc ma mdi mén hoc déu gop phﬁn hinh thanh va phat trién theo cac cép do khac nhau.
Trong gido duc mon Vat li, ndng lyc tu chu va tu hoc dugc hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat dong thyc hanh, lam
du an, thiét ké va thuc hién cac phép do xac dinh dai lugng vat li; dac bi€t 1a trong viéc thuc hién hoat dong tim toi kham
pha khoa hoc, kha ndng ty chu, tu hoc, tw nghién ctiru dugc cliing ) viing chic. Pinh huodng tu luc, tich cuc, chu dong trong
phuong phap gido duc mon Vat 1i 1a nhitng nhan t6 gop phan déc luc vao viéc hinh thanh va phét trién niang luc tu cha va tu
hoc cho nguoi hoc.
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Ning luc giao tiép va hop tac 13 ning lyc ma mon Vat 1 c6 nhiéu loi thé trong hinh thanh va phat trién. Trong mon Vat
Ii, hoc sinh thuong xuyén phai thuc hién cac du an hoc tap, cac bai thuc hanh, thuc tap theo nhém. Khi thyc hién cac nhiém
vu hoc tap nay, hoc sinh dugc trao ddi, trinh bay, chia s¢ ¥ tuéng, ndi dung hoc tap. Do la nhitng co hoi tdt dé hoc sinh co
thé hinh thanh va phat trién niang luc giao tiép va hop téc.

Giai quyét van dé va sang tao la mot dac thu cua viée tim hiéu, kham pha thé gi61 khoa hoc. Mot trong nhitng ndi dung
gido duc ctia mon Vat 1i 13 tim hiéu, kham pha thé giéi khoa hoc. Vi thé, trong hinh thanh va phat trién nang lyc giai quyét
van dé va sang tao, Vat li 1a mot trong s6 mon hoc c6 nhiéu loi thé. Nang luc chung nay duoc thé hién trong dé xuét van dé,
1ap ké hoach, thyc hién ké hoach tim toi kham pha thé gidi tu nhién dudi goc do vat 1i. Trong chuong trinh gido duc vat li
pho thong, phat trién ning luc tim toi kham pha dugc nhian manh va xuyén sudt tir cip tiéu hoc dén cip trung hoc phd thong
va dugc hién thuc hod thong qua cac mach thyc hanh, trai nghiém véi cac mire do khac nhau.

b) Phat trién cdc nang lwc thanh phén cua nang luc vat li

V6i niang luc nhéan thirc kién thuc vat i, gido vién can chi ¥ tao cho hoc sinh co hoi huy dong nhitng hiéu biét, kinh
nghiém san co dé tham gia hinh thanh kién thitc méi. Cha v td chirc cac hoat dong, trong d6 hoc sinh co thé dién dat hiéu
biét bﬁng cach riéng, so sanh, phan loai, h¢ théng ho4 kién thirc; van dung kién thuc d3 duogc hoc dé gidi thich céac su vat,
hién twong hay giai quyét van dé don gian; qua do, két ndi dugc kién thirc méi voi hé thong kién thire.

Nang lyc tim to1 va kham pha thé gid1 ty nhién dudi goc do vat 1i duge phat trién thong qua viéc tao diéu kién dé hoc
sinh dua ra ciu hoi, vAn dé can tim hiéu; tao cho hoc sinh co hoi tham gia qua trinh hinh thanh kién thirc moi, dé xuit va
kiém tra du doan, gia thuyét; thu thap bﬁng chirng, phan tich, xtr 1i dé rat ra két luan, danh gia két qua thu duoc.

Gi4o vién can van dung mot $6 phuong phéap c6 uu thé phat trién nang lyc thanh phén nay nhu: thuc nghiém, diéu tra,
day hoc giai quyét van d¢, day hoc du 4n,... Hoc sinh c6 thé tu tim cac bang chimg dé kiém tra cac du doan, gia thuyét qua
viéc tién hanh thi nghiém, hodc tim kiém, thu thap thong tin qua sach, mang Internet, diéu tra,...; phan tich, xur i thong tin dé
kiém tra du doan. Viéc phat trién nang luc thanh phén nay cling gén vo1 viée tao co hoi cho hoc sinh hinh thanh va phat trién
ki nang 1ap ké hoach, hop tac trong hoat dong nhom va ki ning giao tiép qua cac hoat dong trinh bay, bao cdo hodc thao luan.
Ngoai ra, viéc thuc hién cac bai tap vat 1i do1 hoi hoc sinh xtr 1i dir liéu da cho dé rat ra két luan cling gitp nguoi hoc phat
trién nang luc tim toi va kham pha thé gidi tu nhién dudi goc d6 vat li.
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V61 ndng lyc van dung kién thuc vat li trong thuc tién, gido vién can chu ¥ tao co hoi cho hoc sinh dé xuét hodc tiép can
v6i cac tinh hudng thyc tién. Hoc sinh duoc doc, gidi thich, trinh bay thong tin vé van dé thyc tién can giai quyét, trong do
kién thire vat 1i ¢6 thé duogc str dung dé giai thich va dua ra giai phap. Can quan tim rén luyén cac ki ning thanh t6 cta ning
luc giai quyét van dé cho hoc sinh: phat hién van dé; chuyén van dé thanh dang co6 thé kham phé, giai quyét bang vat 1i; 1ap
ké hoach nghién ctru; giai quyét van dé (thu thap, trinh bay thong tin, xr li thong tin dé rut ra két luan); danh gia két qua giai
quyét van d¢; néu giai phap khic phuc, cai tién.

Gi4o vién can van dung mot s phuwong phép c¢6 wu thé phét trién thanh phan nang luc nay nhu: day hoc giai quyét van
dé, thuc nghiém, day hoc dy an,... Can quan tdm st dung cac van dé, tinh huéng thuc tién trong do hoc sinh phai phan tich,
chuyén doi sang md hinh vat li dé giai thich cac sy vat, hién tuong, cc nguyén tic hoat dong cua cac thiét bi img dung vat Ii.
Can tao cho hoc sinh nhiing co hoi dé lién h¢, van dung phéi hop kién thirc, ki nang tur cac linh vuc khac nhau trong mén
hoc ciing nhu voi cac mén hoc khac (vi du dua vao cac yéu cau thiét ké, ché tao trong d6 hoc sinh phéi van dung quy trinh
thiét ké ki thuat, van dung céc kién thuc vat li, va ¢co thé ca cac kién thire, ki nang toan hoc, tin hoc, sinh hoc, hoé hoc trén co
sO tich hop gido duc STEM) vao giai quyét nhitng van dé thuc té. Can quan tam st dung cac bai tap doi hoi tu duy phan bién,
sang tao (cAu hoi md, ¢6 nhidu cach giai, gan két véi sy phan hoi trong qua trinh hoc,...).

VIL. PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Nguyén tic chung

Dénh gia két qua gido dyc la hoat dong xem xét, so sdnh murc d¢ dat dugc cua mdi hoc sinh theo yéu cau can dat cua
mon hoc, tim ra nguyén nhan, du doan niang luc phat trién con tiém an ¢ hoc sinh. Panh gia 1a mot b phan hop thanh quan
trong cuia qua trinh gido duc. N6 cho phép thu thap cac théng tin vé chat lwong hoc tap cua hoc sinh, nhdm tao cac co hoi va
thiic day qué trinh hoc tap cua hoc sinh. Vi vy, viéc danh gia két qua gido duc hoc sinh phai xuat phat tir myc tiéu gido duc
cuia mon hoc.

Nguyén tic danh gia 1 toan dién, khach quan, chinh x4c, phan hoa; két hop danh gia qua trinh va danh gia téng két; tao
diéu kién va khuyén khich hoc sinh ty danh gia. Gido vién can da dang hoa cac hinh thirc va phuong phap danh gia nhu:
danh gia theo hinh thuc tu luan va tric nghiém khach quan; danh gia béng quan sat va cac bai kiém tra viét, kiém tra noi, bai
tap, thuc hanh, cac du an/san phém hoc tap, nghién ctru khoa hoc ki thuit,...
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Trong ndi dung, hinh thirc va phuong phap kiém tra danh gia theo dinh hudéng phat trién ning luc hoc sinh, can chi
trong tap trung danh gia cac thanh phan cia nang luc vat li. Bén canh danh gia kién thirc, can coi trong danh gia kha nang dé
Xuat cac phuong an thi nghiém, cic ki nang thuc hanh vat 1i va nang lyc van dung tri thirc vao thyc tién. Do hinh thire tric
nghiém khach quan khong phu hgp cho danh gia ki nang thyc hanh nén chuong trinh quan tdam hop li dén viéc sir dung cach
danh gia qua céac san pham thyc hanh cua hoc sinh (vi dy san pham cua cac dy 4n hoc tap) cling nhu cadc danh gia mang tinh
tich hop (vi du STEM).

Pé danh gia dugc nang lyc thuc tién ctia hoc sinh, can thiét ké, t6 churc céc tinh huéng dé xuét hién van dé can giai quyét,
gitp hoc sinh boc 19, thé hién nang luc cua minh. Céan luu ¥ lya chon cac phuong phap, cong cu phu hop vi dé danh gia mot
nang luc cu thé thi c6 thé co nhitng phuong phap, céng cu cd wu thé khac nhau.

2. Muc tiéu danh gia

Trong cac chuong trinh méon hoc theo dinh hudng phét trién ning luc, danh gia ki ning duoc chii trong. Thong thudng,
cac ndi dung danh gia ki nang (xur li thong tin, giai quyét van dé, ki nang thyc tién, thir nghiém va tién hanh nghién ctru)
chiém khoang 60%, danh gia vé hiéu biét kién thirc chiém khoang 40%. Ké hoach 1am viéc clia gido vién va trinh tu cac hoat
dong hoc tap can phan anh sy can bé‘mg nay dé dat duoc muc tiéu phat trién nang luc cua chuong trinh.

Céac muyc tiéu danh gia dugc liét ké dudi day phan anh muyc ti€u cua chuong trinh moéon Vit 1i.

a) Hiéu biét kién thirc

Panh gia mirc 6 hiéu biét va thé hién hiéu biét vé:

— Cac hién tuong, su kién, dinh luat, dinh nghia, khai niém va thuyét vat li.

— Tu/thuat ngir khoa hoc va céc ki hiéu, tri s6, don vi.

— Dung cu va thiét bi khoa hoc, gém ca ki thuat van hanh va quy tc an toan.

— Dai luong vat li va cach xac dinh.

— Cac ung dung khoa hoc, cong nghé lién quan dén x4 hoi, kinh té va méi trudng.

Nguoi hoc ¢6 thé dugce yéu cau trinh bay lai va giai thich cac kién thie thuc tién xac dinh trong chuong trinh.
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b) X li, ap dung va danh gia thong tin

Dénh gia mtrc do str dung tir ngtt, ki hicu, dd thi, cong thirc dé thuc hién cac hoat dong sau:

— Pinh vi, lya chon, to chtrc va trinh bay thong tin tir cac nguén khac nhau.

— Dich thong tin tir hinh thirc nay sang hinh thirc khac.

— Xtr 1i dir liéu (ca dir liéu sd va céc dit lidu khac).

— Sir dung thong tin dé xac dinh cac xu hudéng, rat ra két luan va bao céo két qua.

— Trinh bay cach giai thich hop 1i vé cac hién tuong, xu hudng va quan hé.

— Pua ra cac du doan, dé xuét gia thuyét.

— Ap dung kién thirc, nguyén li vao cac tinh hudng méi.

— Pénh gia thong tin va su hop li ciia gia thuyét.

— Thé hién sy hiéu biét vé nhirng han ché cua cac thuyét va mo hinh vat li.

Cau hoi kiém tra cac ki ning ndy co thé dya trén thong tin khong quen thucf)f: vO1 nguoi hoc gchua dugc hoc trong
chuong trinh). Dé tra 101 cac cau héi nhu vay, nguoi hoc phai st dung cac nguyén tac va khai niém nam trong chuong trinh
va ap dung ching mét cach phu hop, hoic suy dién cho mét tinh huéng méi.

¢) Ki néing tién hanh thwc nghigm/tién trinh nghién ciru

Dénh gia mtrc do thyc hién cac hoat dong sau:

—Lap ké hoach thuc hanh/thi nghiém/nghién ctlru.

— Thu thap (do, ghi), trinh bay va xur li s6 liéu nhan duoc.

— Phan tich va giai thich s6 liéu dé rut ra két luan.

— Panh gia cac phuong phap, chit lwong cua dir liéu va dé xuat nhirng cai tién.

VIIL. GIAI THICH VA HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Thoi lwgng thue hién chwong trinh
Thoi lugng cho mdi 16p hoc 13 105 tiét/nam (bao gdm 35 tiét danh cho cac chuyén dé hoc tap), day trong 35 tuan.
Du kién thoi lugng danh cho mdi mach noi dung duogc trinh bay trong Bang 3.
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Bdng 3. Thoi luwgng danh cho cdac mach ngi dung (ty 1é¢ %)

Mach ngi dung Lépl0 | Lépll | LépI2 cg‘;’gﬁ Z:’)c
Dong hoc 13 4,4
Dong luc hoc 17 5,6
Cong, ning luong va cong sut 15 5,0
Chuyén dong tron 6 2,0
Bién dang cua vat ran 8 2,6
Dao dong 13 4,3
Song 17 5,6
Truong dién 14 4,6
Dong dién 15 5,0
Vat li nhiét 12 4,0
Khi li tudng 13 4,3
Hién tuong dién tu 15 5,0
Vit li hat nhan va phong xa 15 5,0
Chuyén d¢ 1 9 15 9 11,0
Chuyén dé 2 9 9 15 11,0
Chuyén dé 3 15 9 9 11,0
On tap va kiém tra 8 8 12 9,4
Tong sb 100 100 100 100
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2. Thue hién chwong trinh phit hop véi diéu kién thwe té va dbi twong hoc sinh

Chuong trinh mén Vit 1i ¢6 cau trac ndi dung ciing nhu yéu ciu can dat vé& co ban 1a gidng nhau cho tat ca cac ving,
mién. Tuy vdy, trong qua trinh thyuc hién nhiing ki ning co ban trong tim toi, khdm pha dbi twong vat li, gido vién cé thé chu
dong td chure cho hoc sinh hoat dong trai nghiém va thyc hanh mdt $6 ndi dung mang sdc thai riéng cua dia phuong minh.

Péi voi céc vung con kho khan, thiéu thdn vé trang thiét bi hoc tap, co thé thuc hién mot sb yéu cau can dat & muc do
don gian hon. Vi duy, véi yéu ciu can dat: “Mo ta duoc/thuc hién duogc thi nghiém minh hoa hién twong cam ung dién tu”,
cac truong khong du diéu kién trang thiét bi hoc tap co thé chi thuc hién viéc mo ta ma khong tién hanh thi nghiém minh hoa.
Tuy nhién, dé bao dam mit bang chung, chuong trinh ciing chi dua ra mét cach han ché cac yéu cu can dat c6 hai mirc nhu
vy. Cac dia phuong can dam bao yéu cau tdi thiéu vé trang thiét bi hoc tap duoc quy dinh trong chuong trinh dé thyc hién
dugc day du cac mirc do yéu cau can dat ctia chuong trinh.

3. Thiét bi day hoc

Viéc hinh thanh khai niém, quy luat, dinh luat vat li khong thé thiéu cac thi nghiém, thuc hanh. M6t phan khong nho
nang lyc vat i cua hoc sinh dugc hinh thanh thong qua cac ndi dung thi nghiém, thuyc hanh. Chinh vi thé, dé dat muc tiéu
phat trién nang luc hoc sinh, can phai dam bdo cac yéu cau tdi thiéu vé thiét bi thi nghi¢ém, thyc hanh.

3.1. Cdc thiét bi ditng dé trinh dién, chirng minh

— Tranh anh, hinh v&, so dd, biéu do, hinh v& mo ta mét sb loai luc; ban do sao, dung cu xac dinh vi tri sao Bic cuc;
anh/hinh v€/mo6 hinh md ta h¢ nhat tdm; anh/hinh v&/mo hinh mo ta hién twgng Nhéat thuc, Nguyét thuc, Thuy triéu; anh/hinh
vé mo ta budc song, bién dJ song;

— Video clip, phan mém mé phong chuyén dong ciia vat bj ném; mé phong hoat dong cta hop sd xe may, 6 t0; mo ta
hién tugng Nhat thuc, Nguyét thuc, Thuy triéu; mo ta mot sb ung dung vat li trong Y hoc (chup anh béng tia X, chup anh cat
16p va chup cong hudng tur).

— Thiét bi do: xe do (smart car) dé vé& do thi do dich chuyén — thot gian, dd thi van tbc — thoi gian; nghiém lai dinh luat
bao toan nang luong;

— Dung cu tong hop hai luc ddng quy/song song; may phat va hién thi hinh anh séng am.
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3.2. Cdc thiét bj diing dé thwc hanh
— Thiét bi do: xe do, may do dé do toc do; do gia tde roi tu do; xac dinh téc d6 va danh gia dong lugng cua vat trude va
sau va cham dan hoi; do tan sd cua song am; do toc d6 truyén 4m bang phuong phap song dimg; xac dinh suat dién dong va
dién trd trong cua pin/dcquy; do nhiét dung riéng, nhi€t néng chay riéng, nhi¢t hoa hoi; do cdm Ung tu;
— Thiét bj khao sat hién twong quang dién.
3.3. Phong thwc hanh
O nhirng noi co diéu kién thuan loi, can bd tri phong thuc hanh vat 1i. Phong phai c6 du dién tich dé sép xép thiét bi, mau
vat va ban ghé cho khoang 24 hoc sinh/nhom thuc hanh; c6 may tinh, may chiéu (projector), man hinh, may quay/may anh,
thiét bi thyc hanh, tu dung dung cu, vat li€u ti€u hao,bang viét, ban ghé thuc hanh, ta séy, may huat am, quat thong gi6, dung
cu bao ho, thiét bi phong chay va chita chay, voi nude va bon rira; ¢6 ndi quy phong thyc hanh, ...

4. Mt s thuat ngir dung trong vin ban chwong trinh

Trong vin ban chuong trinh ndy, mot sé thuat ngir 6 ngudn gdc tiéng nude ngoai duoc chuyén ngir thong nhét, vi du:
“gravitional field”: truwong hdp dan; “electric field”: truong dién; “magnettic field”: trieong tir.

Mot s6 thuat ngir thé hién mire do dap ing yéu cau can dat dugc dung v6i nghia giéi han dudi day.

Thuat ngir Nghia trong van ban chwong trinh
Chi ra duoc Rut ra dugce két qua véi cac dai lugng va cac budce tinh dugc giai thich ro rang.
Dé xuat dwoc Dua ra dugc mot dap an, néu van dé c6 nhiéu dap an; hodc 4p dung céc kién thirc da c6 dé dua ra duogc

dap an cho mot tinh hudng méi (thudong 1a khong c6 trong chuong trinh).

Dinh nghia duoc Nhic lai dugc céac phat biéu chinh thirc hodc tuong duong, bao gém ca biéu thuc va cac dai lugng trong
do, néu co.

Do duoc Str dung cac dung cu thong thuong dé dua ra duoc gia tri cua dai lugng can xac dinh, vi du nhu do d6 dai
bang thudc hay do goc bang thude do do.

Gidi thich dwoc | Pua ra dugce céc li do, cac co sé cho chu dé dat ra, phu thudc vao tinh hudng cu the.
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Thuat ngir

Nghia trong van ban chwong trinh

Liét ke duoc Dua ra dugc cac diém lién quan ma khong can sdng tao. Néu yéu cau mdt con sO cu thé vé s diém lién
quan can li¢t ké thi con s6 nay khong can 1a con s6 t61 da (khong yéu cau liét ke tat ca cac diém lién quan).
Mo ta dwoc Dua ra dugc phat biéu bang 101 (va do thi khi can thiét) vé cac diém chinh cua chu dé hay doi tuong.

Mo ta/thwc hién
dwoc thuc hanh

Do1 hoi hai muc: c6 thé chi mo ta duge néu khong du di€u kién dé thyc hién dugce bai thuc hanh; d61 voi
noi c6 du dicu kién thi phai lam bai thuc hanh v€ nd1 dung dugc yéu cau.

Neéu duoc

Nhac lai dugc dinh nghia cung vé1 mgt s6 nhan xét lién quan dén ¥ nghia, pham vi ciia do1 tugng can
néu, dac biét khi c6 hai hay nhiéu do6i tugng ¢ trong cung mot cau hoi.

Phac thao dwoc

Viét hay vé€ so lugc dugc nhitng nét chinh vé ndi dung dang dugc yéu cau.

Phat biéu duoc

Dua ra dugc mot nhan xét cu thé véi 1ap ludn hodc khong vé chu deé, doi twong dugce hoi.

Rut ra dwoc/du
doan dwoc

Dua ra dugc 1ap ludn logic két n61 cdc manh thong tin dé rut ra/du doan dugce van dé hodc hién tugng nao
d6. Cac thong tin nhu vay thuong dugc cho san trong cau hoi hodc phu thudc vao cau tra 161 da c6 & phan
trudc cua cau hoi.

So sanh dwoc

Neéu dugc cac dac diem giong nhau va khac nhau gifra cac doi tugng.

Tinh dvoc

Dua ra dugc cau tra 161 bang s6. Thong thuong yéu cau nay bao gom ca cach lam.

Thao ludan dwoc

Dua ra dugc céac 1ap luan dé ung hd hodc phan bién cac ludn diém dugc dua ra trong chu deé.

Udc luwong diroc

Dua ra dugc bac do 16n hoac tinh dugc gia tri dinh lugng. Phai lam cac phép don gian hoa can thiét.

Vin dung dwoc

St dung khai niém, cong thirc vat 1i dé giai quyét duoc cac bai tap hodc tinh hudng lién quan.

Ve dwoc

Pua ra dugc dd thi/hinh v& v6i cac thong tin ddy du, co thé vé bang tay.

Ve phac duoc

V¢é duogc hinh dang, vi tri mgt cach gan dung, dinh tinh. Tuy nhién, cling c6 thé s€ c6 mgt s6 doi héi dinh
luong, vi du nhu duong can vé di qua goc toa dg, cat nhau, gidn doan & mot di€ém nao do. Trén do thi can
néu ro cac dai lugng duoc bi€u dién trén cac truc.

Xac dinh dvoc

Thuong dugc dung dé chi viée tim cac dai luong khong thé do dugce mét cach truc tiép nhung cé thé tim
duogc bang cach tinh qua cac cong thic, vi du nhu suat Young hay khéi lugng phan tir.
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PHU LUC

Bang 4. Biéu hién cua cac ki nang tién trinh trong mon Vat li

Ki nang

Biéu hién

1. Bé xuat van dé; dat cau
héi cho van deé

— Pé xuat van dé tir tri thire va kinh nghiém da c6 va dung ngdn ngit ciia minh dé mo ta van dé
da dé xuit.

— Phan tich don gian van dé di dé xuét, budc dau phan doan c6 thich hop nghién ciru khong.

— Nhén ra dugc nghién ctru khoa hoc bt dau tir van dé.

— bat ra cac cau héi lién quan dén van deé.

2. Pwa ra phan doan va
xdy dung gia thuyét

— Néu dugc vai trd quan trong cua phan doan va dé xuat gia thuyéttrong nghién ciru khoa hoc.
— Pua ra phan doan va gia thuyét cho van dé nghién ctru.

3. Lap ké hoach thuc hién

— Tir muc tiéu va diéu kién nghién ctru, thiét ké ¥ tuong nghién ctru, lira chon phuong phap
thich hop (quan sat, thuc nghiém, diéu tra, phong van, tra clru tu liu,...) va lap ké hoach thuc
hién.

4. Thue hién ké hoach

— Thu thap su kién va
chimg cu: quan sat, ghi
chép, thu thap dir li¢u, lam
thi nghiém.

— Phan tich dir liéu nham
chirng minh hay bac bé gia
thuyét.

— Rt ra két luan vé van dé
thuc tién va danh gia.

— Néu dugc nghién ctru khoa hoc can co sy kién va chirng cu.

— Lya chon duoc thong tin ¢6 lién quan dén van dé trong nhiéu ngudn thong tin.

— Tién hanh cac quan sat, so sanh, do dém, thi nghiém.

— Phan tich va xt 1i su kién, sb liéu d3 thu duoc, co thé nhén ra cac sai sot va chénh 1éch.

— Nhan thtrc duoc giai thich khoa hoc can dua trén co s su kién kinh nghiém, van dung tri
thirc khoa hoc va suy doan khoa hoc.

— Thiét lap mbi lién hé gifra sy kién va tri thuc khoa hoc, co thé biét duoc hién tuong khong
thng nhat véi két qua dy doan; thir dua ra giai thich hop Ii.

— DPanh gid dd tin cdy cua s6 lidu, biét duoc sai 1éch trong thuc nghiém la khong tranh dugc,
biét giam sai sot trong thyc nghiém.
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Ki nang Biéu hi¢n

— Thu thap thong tin tur liéu tir cac nguodn, so sanh vdi nghién ctru ciia minh, dé ra khuyén nghi
cu thé dé cai tién phuong phap nghién ctu.

5. Viét, trinh bay bao cdo |— Sir dung ngdn ngit, vin ty, hinh v&, biéu bang dé biéu dat qua trinh va két qua nghién ctru,
va thio luin viét dugc bao cdo nghién ciru don gian.

— Hop tac tot v6i ddi tac, biét lang nghe va ton trong quan diém, ¥ kién danh gia do nguoi
khac dua ra va biét trao ddi y kién.

6. Ra quyét dinh va dé|Quyét dinh xtr li cho vin dé. D& xuit phuong phap, bién phap, ké hoach méi cho van dé thuc
xuat y kién tién.
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